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２年生、年度末講義

生涯スポーツに向けて

橘 直隆

スポーツを生活のなかに

＝＝ ある オジサンとオバサンの楽しみ ＝＝
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オジサンの特徴

○ スポーツが好きで、得意である （あった）

○ 比較的、体力がある （あった）

○ 好奇心や意欲がある （あった）

Ａ１、オジサンとスポーツ①

・ ランニング

・ オリエンテーリング

走る
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ランニング
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１２間走、経年変化
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オジサンとスポーツ① ーー まとめ

・身体と意欲はつながっている
・身体は放っておくと衰える
・頑張りすぎると壊れる

→ 適度な運動
・クラブに入ると（作ると）面白い
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Ａ２、オジサンとスポーツ②

旅 （旅行ではなく行動する旅）

・ サイクリング
・ 登山
・ 徒歩旅行

サイクリング
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登山
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徒歩旅行
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時と金 かけて歩くは遍路道
この疲れ この痛み ありがたきかな

オジサンとスポーツ② ーー まとめ

・楽しい（好きな）ことは長続きする
・チャレンジすると 若返る

自信になる（達成感）
自分がよく見える

・大自然を相手にすると
・・・・・・・・・・・・
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オバサンの特徴

○ 学校で嫌いだったもの → 体育

○ 学校で好きだったもの → 給食

Ｂ１、オバサンとスポーツ①

・ 観戦

・ 応援 そして

サッカー
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サッカー・ボランティアの一つ スチュワード
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オバサンのレッズ中毒度
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オジサンのレッズ中毒度

オバサンとスポーツ① ーー まとめ

・実技をしなくてもスポーツを楽しめる
・実技をしなくてもクラブ（チーム）の

一員となれる
・力を提供すれば、得られるものは大きい

→ チーム（クラブ）にかかわろう
スポーツイベントにかかわろう
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Ｂ２、オバサンとスポーツ②

・ 登山

・ ウォーキング

歩く

登山
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ウォーキング
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オバサンとスポーツ② ーー まとめ

・歩くくらいは誰でもできる
・「ま、いいか」ではなく

「何かチョット」 面白そうなことを
・目標があればトレーニングに意欲がわく

スポーツを生活のなかに

＝＝ ある オジサンとオバサンの楽しみ ＝＝

お し ま い
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レポート課題

① 今日の講義の中で、これからのスポーツラ

イフを充実させていくうえでヒント（参考）に

なった点を挙げなさい。

② なぜヒント（参考）になったのか、過去のス

ポーツとの関わり、自分の現状、将来の可能

性等と関連させながら述べなさい。

③オプション 授業の感想

→ 次週、各科目担当の先生に提出


